"DECASSISR

Séparée de Marseille par le dédale blanc des
calanques, Cassis |a splendide a plus d'un atout.
La péche notamment des poissons de roche,

a labase de lafameuse houillabaisse.

ifficile de ne pas iomber
sous e charme de ce petit
porL de ses crigues sau-

vages. de son parfum de pinéde, k
tanil bereé par ke chast des cigales,
Tows les points de voe donnent sur
Jecap Canaille. plus haute falaise
maritime 4" Europe d'oil 'on
contempie ke 1ableau coloré des
maisons cassidainesel des bascaux
posés sur onde bleu vert,

Les fins dapees-midi déte donnent
lieuddes joutes noutiques. Protéaés
par keur plestron, les hoaymes de-
Boutinr ki «tinaine - &rmite plate-
forme & larritre de la barque, ten-
tent, fance en main, de faire chuter
Tadversaireen momsde cang posses.
Ces jeux sernient apparus en Pro-
venee i la création de Massalia,
Vancgtre de Marelle,

Avant febever du soletl. ke port offre
un tout autre spectacle. Sur des

cmbarcationsdi peine huit métees
- l¢ « Laisse-Dire », le « Toi-

net 11 . — Jes fquipages s appeé-
tent & reyotnd e be large pour pécher

la galinctic ¢l autres poissons d¢
roche gui garniront ls bouslla-
baisse ouune bonne soupe

LA RESSOURCE SE RAREFIE

Il laissent & tribord ka succession
de mirohotantes i&idencessecon.
daires o x millions d curos, occw-
pées deus semaines Tan, et surtout
lenfilade des calangues de Port-
Miou—qusi signitie = bor port -ou
« bon abn « Elles se succédent
Jusqu l'lede Riow ol furent re-
trouves ks débns de avion CAn-
todne de Saint-Exupéry. Les poms
de ves havees som nés de limagi-
mation des pécheurs, fiscinés par
les déformations du calenire sculp-
té per be temips depuis e secon-

~ LN

daire: e Doigt de dicu. ke Troudu
diahie, la Tate de erecodile, 'CEI
de verre - dont kes minéruux des-
sinent un cercle brillant dans 1a
il = kes Dramadiives, Port-pin
el ses pins d'Alep: pluslom une
cathédrale, @ moins qu'il ne
sagisse d'unorgue, .. Celte plerre
servit 3 constroire la fontaine, be
phare et les trottoirs de Cassis.
anst que leguad SAlger.

Aucap Morgioc, une grotie porte
Je pom de Fhomme qui I'a décon-
verieen 1985, Henn Cosquer. Ac-
ceasible par un tunnel long de

ILY ADES PERIODES
PROPICES ALAPECHE:
SIL'ONRESPECTE CES
«SAISONS », ON PEUT
SE REGALER TOUTE
LANNEE ABON PRIX.

:‘ica’m 0ns,
HII{QP et

173 m, elle se trouve & une profon-
deur da 37 m, el recdie plusieurs
dizaines d'auvres pantes ¢f gri-
véesdly a 27000 ¢1 19000 ans
Untigque au monde, ¢etie grotie
sous-marine est interdite av pu-
blic. Dans cette petite baie, on
péchadt e thon , aw-dely, pladtdes
sars, givelles, saupes, hippo-
campes, ¢t pliss au fond. des our-
sins ¢l des grandes nacres. .,

Lors de notre visite. 'un des sept
picheurs professionnels de Cassis,
Djamial Boukhenifra, débargquad
sesciisses du « Laisse-Dire » gar
miesde langoustes ot poissons bicn
vivanis. Touse la foukedechatands
qui Pattendait n'a pu étre servie,
car la ressource diminue d'année
en année: 280 anchols, des sar-
dines beavcoup moins nom-
breuses ¢t plus petites, de rares
Joups. le mertan e baisse, ot Pon
en passe, On trouve encore
quekques raseasses blanches, meé-
rous dgés de cing 3 six ans pesant
3.5 kilos, séhastes, pageots, rou-
gets barbus. chapons. galinettes
Clest Guillowme Letestu, 'un des



collggues invités par Djamal
Boskhenifra en vertu de fa néoes-
silre entraide entre péeheurs, gui
kesvide et les scuille.

OSONS TACAUD, CHINCHARD...
I west pas né & Pore-Miou pour
rien, Djamal, « 11 €épanoait & la
piche. &t son yoga - confie son
épouse. ldémarre dquatre heures
du matin pour cejoindre, i plus de
cing milles du port, des zones ob
ke plancton donne aux poissons
leur gooL iodé s1 parteulies 1y o
des piriodes propices & ka péche:
d'avril & septembre pour e cha-
pan, des [évrier pour la Jote e fe
ol el pour e thon, Fépogue de
S5 migrations entre fes cates ita-
liennes et espageoles. A condition
de respecter ces « Ssons - on s
regale toute l'année a bon prix.
Osonscusiner tacaud, chinehard,
grizet —autre nom de |x davrade
grise - mulet, grondin gris ou
rouge! Djumal conseille vussi le
dentd, recannaissable 4 ses « ca-
nines » En contemplant ke vicage
réjomn de et insstiable péchear, je
comprends guil exerce le plos
bean métier du mande, %
THIERRY MORYAN

NOS BONNES ADRESSES
A CASSIS (13260):

VIN. Divina, 3, rus Alexarcke-fossat.
Tél.: 0447 988363 Lo Chaicassidam,
6, rue De-Sévenin-kard,
T4.:0442019380

RESTAURANT. Peurs detrym,

5 e Lamartice, Tél. 04 4201 2303,
POISSON, Djamad Boukhenra,

« Lalsse-Dire =, quaides Baux.
Tel.:06 70 169593

WAME SRR

LE CHEF. QUAND LE POISSONNIER PREND LA TOQUE

Sir e quai de port ce Cassis, # niest pas facike de discerer
fes v restauants - ol Moo cussine des paoduits frais of
Eruts —dz ceuxod fon s2 contente duury des sachels a
réchaufier, ou de servr du poisson d'Hlevape congel vesant
je ne sais d ol La star des passons méditemangans, J& lup,
est rarement sauvage; k cas echéant, cest spécifié s
fetiquette ot le pric pst plutit v, | peut 2uss venr dun
Edeyape o phis ou mors bonne guakté,

K3 Poissormene, on vend du bup élevé en Corss, Catte
boutique oiverde seutement i nabin 52 ransforme en
restaurant midi &t sor. Ceconcept a germe dans 12 tétece
Laurent, représentaet de b cinquitme génécation des
Ciannstliniaf Crque, en 1999, Cette ansée-la, il apparut
clarement que la resssurce habeutinue avat diminué 3
Cassis, et la criea fenma. Le retawateur szppayisionne
cdonc 3 Marseile, oU veasineat ks amivages de fa

Mediterranda et de | Allantgque.

On vient 3 La Poissonnene pour manger des pixs bdis o
simples -y tartare de rascasse fapon provencale, thake,
enentale ou rralpache, des sardines ou mageereaus grilés,
un sucoufent chapon au sapions frais, tuisings 2vee ail el
persil D est précise sur la carte que « fous es
acosmpagrements sont s maison 3 partir de prodults
frais, aPorepton des fritns » 0 a ke choke entre das vins
blancs ot rasés da Cass's issus de cng domaines. Par
Yenps clément, je vous oonssie bs table sitube au fond de by
petite terrassz, paar |3 vue penraminue sar le port, @ vislle
vile, lecap Canailizet Is etk Deve.

Lz Possonnere, 5, quai Jzan-fecques Barthélimy, 13260
Cassis T4 (44201 71 56 Jenvirée de 12,50 4 17.90 2w,
pat de 16,90 2 45 90 eurns o vin de Cassis de 18 90 2
H.0 ewos.

LA RECETTE. TARTARE DE RASCASSE PROVENCAL

® Pour4 a6 persoanes, Reésarver aufrais. LES ACHATS DU POISSONNIER

® Demandez a votre poissoanier @ Mélanger lesdés de possen PAIN, LAmeer da pan, 47, averun
dalever esfilets frars de rascasse  bien frais a la sauce pesto fout du Marschal-Foch, 13260 Cassis.
(800 g)etd'Gter les ardtes. Couper  aussifraiche jusqu'a Fobtention T, 0442042307
casfiletsencarrésde 1 cmau d'une belle couleur verte. MELONADE. Distitere Eygushalle,
maximum, Réserver au frais. © Présenter be poisson dans ume 3 Les Echavarelies, 26230 Valsune.
® Préparer ume sauce pests 3 feaills de salade ronda, de type T8, 0475586464,

base 0'hulle d'olive, all, basilic trévise, entourés de quartiers YIN. Domaloe du Paternel, 11, rouse
frais, sel et polvre da mouwlin, mélangés de pamplemousserose  Pismme-Imbert, 13260 Casss,
Mixes pour faire une sauce liquide,  ethianc et de tomate. T 044201 7703,

LE PRODUIT. VIN, LEGUMES, CHARCUTERIES...

Eloigrons-nots du part de Cassks pourvadmuitier dans ses
veselies, enbre les maisons de pécheurs aux parsennts
vertes ou grises e sesrueles ol campent de befles
cemenres bourgeoises des XVF & XVIF séces Al marcke
provecal de [a place de Baragnon, cést Ia 28 des sans.
Iy & ¥kt dumarakcher Tera Bio, qui cultive & Besre fa
tomate en pleine femre, ke poiveon cous peti-marssiliais de
pasteques et s3ades, Pis ‘on, perche sur son camian de
fromeger, Thiesy propose de was fromages au lait criqu'l
2 sdectionnés en France e chz nos voisins suropes.

etambala 3 ks ferme. Pour scheter de la vritable
charcutenie deVile de Beant, il faut nepérer ke logo « Corsicy
H0C » sur le prosuttu (amban), Bomppa et el

A propos de caarcuteres, on sart au Divino, un sympathiges
bar & vin, du jambon ibériges de |a région de Saike.

Le patron présere aussi fagen tapas. des assieltes de
fromage —oomme le verdon 8 la reffe— des asts a la
inuffedété tuife en carpacei, 2l pautague.  le
sonelier nous guide pam ks oent ceguante vins d ka
carle, senvis au vene ce a ka boutedle-aves un dut de
bouchon 3 10eurts. La boane 2dresse pour dégustsr




